
Традиции частного детского сада «Тридевятое царство» как средство 
духовно-нравственного воспитания дошкольников 

Современное общество сталкивается с вызовами в области 
духовно-нравственных ценностей: постепенно утрачиваются семейно-бытовые 
традиции, ослабевает уважение к старшему поколению. В этих условиях 
особенно важно возрождать и развивать духовные традиции нашего Отечества 
— и начинать эту работу уже в дошкольном возрасте. 
В частном детском саду «Тридевятое царство» мы убеждены: основа 
духовно-нравственного воспитания — это культура общества, семьи и 
образовательного учреждения. Именно среда, в которой растёт ребёнок, 
определяет его становление и развитие. 
Наш ключевой принцип — воспитание на основе национальной культуры. 
Дошкольный возраст — идеальное время, чтобы приобщить детей к истокам 
народной культуры, передать им нравственные устои, духовные и 
художественные ценности, обеспечить преемственность поколений. 
Русская культура богата музыкой, литературой, праздниками и обычаями. Мы 
стремимся, чтобы родная культура стала частью личности каждого 
воспитанника. Как в каждой семье есть свои ритуалы, так и в «Тридевятом 
царстве» сформировались уникальные традиции, которые помогают детям 
расти нравственно и духовно. 
Наши традиции 

1. Экологические традиции 
Бережное отношение к природе — одна из ключевых ценностей. Мы 
организуем: 

o экскурсии и целевые прогулки по родному городу; 
o наблюдения за природными явлениями. 
2. Трудовые традиции 

Мы воспитываем в детях: 
o трудолюбие; 
o уважение к труду других людей; 
o чувство коллективизма и долга. 

Дети выполняют трудовые поручения как в детском саду, так и дома, 
осваивают важные умения и навыки. 

3. Коммуникативные традиции 
Ритуалы и традиции укрепляют дружеские связи и помогают детям: 

o осваивать ценности коллектива; 
o учиться прогнозировать действия и события. 

В нашем саду традиционными стали: 
o празднование дней рождения детей и детского сада; 
o «Утренний круг»; 
4. Традиции здорового образа жизни 

Мы формируем у детей мотивацию и навыки ЗОЖ через ценности 
национальной культуры. В программе: 

o интегрированные занятия; 
o Дни и недели здоровья; 



o спортивные развлечения; 
o конкурсы рисунков («Движение — здоровье», «Я и моё здоровье»); 
o фотовыставки («Солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья», «Папа, мама, я 

— спортивная семья»); 
o флешмобы; 
o оформление уголков здоровья. 
5. Народные праздники и традиции 

Мы знакомим детей с историей и укладом жизни народа через яркие праздники: 
o Осенины; 
o Зимние святки; 
o Рождество; 
o Масленица; 
o Пасха; 

На праздниках дети одевают русские народные костюмы, которые сшиты для 
всех возрастных групп. 

6. Устное народное творчество 
Сказки, потешки, считалки и загадки — неотъемлемая часть детства. Через 
фольклор мы прививаем детям любовь к истории и культуре Родины. 

7. Народные подвижные игры 
Мы активно используем русские народные игры: 

o на прогулках; 
o во время физкультминуток; 
o на занятиях по физической культуре. 

Эти игры развивают активность, сноровку и сообразительность. 
8. Изобразительное народное искусство 

Красота и простота народного искусства воспитывают в детях чувство 
прекрасного. Ежегодно мы проводим тематическую неделю «Народных 
промыслов», где знакомим детей с русским творчеством. Также организуем 
выставки и конкурсы поделок из природного и бросового материала: 

o «Пасхальные яйца»; 
o «Соломенное чудо»; 
o «Народная кукла»; 
o «Берестяной хоровод». 
9. Патриотическое воспитание 

Мы стремимся воспитать гуманную, духовно-нравственную личность, 
достойного гражданина России. В детском саду: 

o создан центр патриотического воспитания (с портретами президента РФ и 
губернатора Нижегородской  области, российским флагом и гербом, 
региональной символикой); 

o проводится День космонавтики; 
o организуются мероприятия ко Дню Победы  
o проводится военно-спортивная игра «Зарничка»; 
10. Семейные традиции 

Мы активно взаимодействуем с родителями через: 
o беседы и анкетирование; 



o социальные опросы; 
o круглые столы и семейные гостиные; 
o творческие мастерские. 

В течение года проводим акции: 
o «Сохраним ёлку — красавицу наших лесов»; 
o «Покормите птиц зимой»; 
o «Чистый двор, чистые улицы — чистый город». 

Организуем выставки совместного творчества: 
o «Осенние фантазии»; 
o «Пасхальное яйцо»; 
o «Ёлочка-красавица — всем ребятам нравится»; 
o «Хоть полсвета обойдёшь, лучше папы не найдёшь»; 
o «Самая лучшая мама». 
o Заключение 

Традиции, в которых дети участвуют вместе с воспитателями, навсегда 
остаются в их памяти. Они становятся частью воспоминаний о детском саду как 
о родном доме, где каждый ребёнок любим и уважаем. 
Наша главная задача — заложить в детях нравственные качества, которые 
определят будущее общества. Ведь именно от того, какими мы воспитаем детей 
сегодня, зависит, в какой стране мы будем жить завтра. 
Если ребёнок родился и рос 
На родной стороне, среди русских берёз, 
Слышал русские песни, колядки справлял, 
С светлым праздником Пасхи родных поздравлял, 
Был воспитан в труде, милосердье, добре, 
В уважении к старшим, родным и Земле, 
Эту заповедь предков в душе сбережёт, 
Только радость и счастье с собой принесёт. 
 


